Prodotti alimentari Biologici

E 19 Erbe
EogCICcCa Fiori di Bach
BOTTEGA NATURALE Caffetteria
Via Castellini 45 — Varese Orari Negozio:

Tel: 347 /0795451 0332/ 311460 Lunedi — Sabato 8.30/16.00

PRODOTTI ALIMENTARI BIOLOGICI

»PASTA di Stigliano — Basilicata - BIOLOGICA

GRANI ANTICHI SELEZIONATI: SENATORE CAPPELLI E SARAGOLLA

Lenta essiccazione, trafilatura a Bronzo, altamente digeribile grazie al suo basso contenuto di
Glutine.

In confezione da 500 gr nei seguenti formati:

SPAGHETTI BIO € 3,50
PENNE RIGATE BIO € 3,00
GIGLI BIO € 3,00
ELICHE BIO € 3,00
SCIALATIELLI BIO € 3,50
ORECCHIETTE BIO € 3,00
MACCHERONI BIO € 3,00
SPAGHETTONI BIO € 3,50
SCHIAFFONI BIO € 3,00
CASERECCE BIO € 3,00
INTEGRALE formato MACCHERONCINI € 3,50

» RISO Riseria Borsotti
pezzatura 1 Kg sottovuoto

CARNAROLI —eccellenza nei risotti €4,50
BALDO - superfino risotti € 3,50
PARBOILD —adatto ad insalate di riso € 3,50
RISO ORIGINARIO-ottimo per cucinare dolci o zuppe € 3,50

»FARINE , CEREALI, LEGUMI e POMODORO

Farina di Stigliano- biologica — Basilicata :

SEMOLA RIMACINATA di grano duro adatta a pane, pastal KG biologica € 3,20
Grani teneri antichi adatta a dolci, torte, biscotti 1 KG biologica € 3,20
Floriddia — Farina biologica dal 1987- Toscana:

Grani Teneri Antichi, macinata a pietra Biologica Toscana 1 kg € 3,50
Grani duri Antichi, macinata a pietra Biologica Toscana 1 kg €4,50
Farina di Farro Monococco macinata a pietra, Biologica Toscana 500 gr €4,50
Cruschello 1 kg € 2,80
Farro Monococco semi-perlato bio 500gr €4,00
Grano Etrusco bio in chicchi -500 grb € 3,20
Miglio bio decorticato -500 gr € 3,20

Ceci bio 500 gr € 3,70



»ERBACUCCA ERBE OFFICINALI di nostra produzione con fiori di Bach

INFUSI COMPOSTI sacchettino di carta bianco da 20 gr €7,00
L’A-PINA DIGERINA : A base di Melissa, Lippia, Alloro e Menta aiuto e supporto nella digestione
L’A-PINA DORMIGLIOSA: a base di Melissa, Lavamda, Tulsi e Camomilla aiuto nel rilassamento fisico
e mentale, prima di dormire puo’ aiutare ad indurre il sonno.

L’A-PINA RESPIRINA: a base di Malva, Monarda, Timo, Menta, Santoreggia, Salvia, un mix di erbe
pensato per la stagione fredda, aiuta nel supportare le difese immunitarie e in caso di tosse e
raffreddamento

L’A-PINA SNELLINA: a base di Tarassaco, Ortica, Finocchio e Malva, un mix di erbe pensata per
depurare I'organismo

L’A-PINA PICCOLINA: a base di Melissa e Malva fiori e foglie, pensata per tutti grandi e piccini
L’A-PINA REGINA: a base di Malva, Melissa, Timo, Salvia, un mix di erbe pensata per la donna, in ogni
fase di eta

L’A-PINA BE HIPPIE: gr. 10 a base di fiori di malva e calendula, ottimi come aiuto emolliente per il corpo

INFUSI SINGOLI in sacchettino carta color avana da 20 gr €6,00
Melissa

Malva

Tarassaco

Camomilla

Ortica

Salvia

Piantaggine

Biancospino

Alea e Calendula
Monarda Cedrina Foglie
Salvia

LE SPEZIE - Singole in vaso di vetro 10 gr € 4,00
TIMO

SALVIA

ALLORO FOGLIE INTERE

ROSMARINO

SANTOREGGIA

SALVIA MONTANINA

FINOCCHIETTO

ORIGANO

SALI AROMATIZZATI, in vaso di vetro 90 gr €4,50
SALE DEGLI ABISSI: SALE DELLA TERRA
Finocchietto, timo limone, menta, origano, salvia, salvia montanina
salvia, sale rosa Himalaya timo, sale rosa Himalaya

SALE DEL SOLE: SALE DELLA LUNA:

curcuma, salvia montanina,pepe zenzero, timo, menta,

salvia, santoreggia, sale rosa Himalaya erba cipollina, lippia, sale rosa Himalaya
ZUCCHERI AROMATIZZATI, in vaso di vetro 200 gr € 5,50
DOLCE LAVANDA DOLCE CAMOMILLA

Rilassante Rilassante-Digestiva

zucchero di canna integrale grezzo zucchero di canna integrale grezzo
e lavanda e camomilla

DOLCE TIMO DOLCE MENTA

Espettorante Digestiva

zucchero di canna integrale grezzo zucchero di canna integrale grezzo

e timo e menta



SAPONE VEGETALE CON LE NOSTRE ERBE Completamente naturale € 5,00/ETTOBava
Lumaca e Salvia

Calendula

Menta

Lavanda

»CONSERVE, PASSATE, MIELE

Antica Enotria, Passata di Pomodoro bio Puglia 700 gr € 3,00
Confettura di Mirtilli Artigianale -200 gr € 5,00
Confettura di Zucca e Arancia -200 gr € 5,00
Confettura di Cipolle Rosse €4,00
Miele Flora alpina 450 gr € 9,50
Miele Acacia 450 gr € 9,50
Miele Millefiori 500 gr €9,00
Miele Castagno 500 gr €9,00
»CAFFE’

Boasi Torrefattori Associati
Capsule compatibile con macchinette Nespresso/Dolce Gusto /A modo mio

100 CAPSULE € 19,90
50 CAPSULE € 11,00
100% ARABICA

INTESO

AMABILE

DECAFFEINATO

»BIRRA ARTIGIANALE - 4.8% vol.

Alle castagne del Brinzio 0.33 cl €4,00
0.75 cl € 7,00

Cartone da 12 bottiglie da 0.33 cl € 44,00

Cartone da 6 bottiglie da 0.75 cl € 38,00

»La nostra cantina di VINI Biologici e Biodinamici

Prosecco Bio Brut DOC Zarphi —Perlage 11%vol € 10,00
Cartone Prosecco Bio Brut € 48,00
Prosecco Bio Canah DOCG —Perlage 11,5% vol €14,00
Lambrusco di Modena “Fratello Sole” Semisecco -10%vol € 9,00

Morellino di Scansano DOCG “Villa Casali” — Poggio Argentiera 14% vol € 10,00
Morellino di Scansano DOCG “Le Torri del Falco” — Loacker 13,5%vol € 12,00
Rosé da uve Sangiovese “Sunrose” Il Palagione -12% vol €12,00
Vernaccia di San Giminiano “Hydra” Docg Il Palagione— 13,5 % vol € 12,00
Sicilia Bianco, Tenuta la Favola DOC -12,5 % vol € 10,00
Sicilia Rosso, Tenuta la Favola DOC -13 % vol € 10,00
Puglia Rosso, Antica Enotria, Tuccio Az. Agricola -13% vol € 8,00

Puglia Bianco, Antica Enotria, Tuccio Az. Agricola -12,5% vol € 8,00



INTEGRATORI ,TISANE e FIORI DI BACH

IGIENIZZANTI MANI — SUPERFICI
ARGENTO COLLOIDALEAntibiotico naturale, igienizzante SPRAY naturale per mani e

mascherine, dagli infiniti usi 100 ml € 22,00
STERILMAN gel igienizzante mani - confezione da 20 bustine igieniche usa e getta. € 4,80
SPRAY IGIENIZZANTE MULTIUSO SUPERFICI 100 ml €4,80
Igienizzante mani confezione da 200 stick formato famiglia € 19,90
Qua la mano Igienizzante mani in VETRO DA 500 ML € 10,50

BENESSERE PELLE
OLIO DI COCCO 500ml € 15,90
Vergine biologico, spremuto a freddo, adatto ad uso cosmetico per massaggi, maschera idratante
capelli, struccante naturale, scrub con sale e zucchero, contorno occhi, idratante e balsamo per le
labbra, crema da notte e maschera per il viso idratante ed infine anche un ottimo alleato in cucina!

MIGLIO BRUNO 750 gr € 14,60
Selvatico e biologico, utile per ossa, cartilagine, raffora il tessuto connettivo, ottimo per capelli e
unghie forti, pelle fresca e liscia , tessuto polmonare resistente, inoltre rafforza il sistema
immunitario

LEXGEL 75 ml € 15,30
gambe leggere GEL :

a base du Amamelide, Centella, Ippocastano, Rusco, Mirtillo e Vite con azione tonificante,
vasocostrittrice per dare sollievo ai segni di inflammazione locale e ridurre il gonfiore delle gambe,
rafforzando la parete venosa.

RE-COLLAGEN CREMA VISO antiage, pre-cursori del collagene € 55,00
RE COLLAGEN BUSTINE DA BERE € 58,00

KIT ATTIVI PURI PER IL VISO:
Un kit per il viso, 4 sieri viso antirughe

Collagene vegetale: azione antiage + rimpolpante + tensore € 9,00
Fitoretinolo: antiage + rigenerante €9,00
Acido ialuronico: Idratante + rimpolpante € 10,00
Eco Fermentato Attivatore: antiage + antimacchie + levigante € 10,00
FITOCELL OUT : € 20,00
Crema forte per gli insestetismi della cellulite

In associazione a FITOCELL IN 30 capsule € 13,00

(ananas, bromelina, vite rossa, centella, mirtillo nero )

CELL ALT PLUS

Gocce € 17,80
Crema € 14,00
DOCCIA SPORT completamente vegetale 250 ml € 9,90
A base di oli essenziali, Aloe vera, previene alterazioni cutanee di natura batterica e micotica
INTIMENT detergente intimo delicato con Salvia e Lavanda 250ml € 9,90
INTIMENT detergente inrimo attivo con PIPERMINT 250ml €9,90
OPUNTIA GEL - GEL CORPO MULTIUSO 200ml € 11,90

Gel corpo, idratante, doposole, gel x capelli arricchito da fiori di arancio e timo



LENITIM CREMA 50 ml € 12,90
Crema lenitiva antibatterica ed antinflammatoria a base di o.e di origano e lavanda

ARTIGLIO DEL DIAVOLO CREMA 100 ml €10,90
Crema pelle in caso di inflammazione e dolore con il 30% di artiglio del diavolo ed oli essenziali di
timo e rosmarino

ARNICA CREMA 100 ml € 10,90
Crema pelle per massaggi lenitivi e distensivi con il 30% di Arnica ed oli essenzali di rosmarino,
menta, limone

CALENDULA CREMA 100 ml €10,90

Crema pelle per eritemi, pelle arrossata, ottima per la pelle dei bambini con il 30% di calendula ed
o.e di lavanda

DEPURATIVI E DRENANTI e GESTIONE DEL PESO :

CLOROFILLA € 23,60
XANADREN, il drena-diuretico mix erbe -10 stick €9,90

XANADEPUR mix per depurare I'organismo - 15 stick € 14,90
XANABURN: per riattivare il metabolismo 20 cps € 18,80
XANASLIM PANCIA PIATTA: gonfiore intestinale, cattiva digestione -15 cps € 16,20
ALOE PURA € 14,50
ALOE ENERGIA CON PAPAIA € 14,50
ALOE ANTIOSSIDANTE CON MIRTILLO € 14,50
ALOE IMMUNO € 14,50

ANSIA/RELAX/ SONNO SERENO:
ANSIMEL: ansia transitoria, stress, cefalea, insonnia, nevrosi gastriche € 19,40
con melissa, tiglio, biancospino -20 cps , per grandi e piccini, anche gravidanza e allattamento
VALERIANA: aiuta nel rilassamento, stress e benessere mentale, 60 cps € 14,50
DOLCE NOTTE PLUS: in gocce € 17,80
MISCELA PER IL SONNO di FIORI DI BACH € 15,00
AMINOVITA SONNORELAX per insonnia, forte stress -confezione da 10 stick €9,90
FIORI DI BACH:
Fiore di Bach singolo (DI Leo) € 9,80
Psicho-Emotional € 12,00

PSYCHO-EMOTIONAL 1- PAURA
PSYCHO-EMOTIONAL 2 -INCERTEZZA
PSYCHO-EMOTIONAL 3 -STANCHEZZA
PSYCHO-EMOTIONAL 4 -SOLITUDINE
PSYCHO-EMOTIONAL 5-IPERSENSIBILITA'
PSYCHO-EMOTIONAL 6 —
SCORAGGIAMENTO
PSYCHO-EMOTIONAL 7-
PREOCCUPAZIONE ECCESSIVA
PSYCHO-EMOTIONAL 13-CICLO
PSYCHO-EMOTIONAL 50 -MENOPAUSA
PSYCHO-EMOTIONAL 8 -VIVACITA'
MASCHILE

PSYCHO-EMOTIONAL 28 -SFERA
FEMMINILE



Linea Bimbi € 14,00
LINEA BIMBI - DRY NIGHT
LINEA BIMBI - HAPPY FOOD

LINEA BIMBI - SWEET DREAM
LINEA BIMBI - HAPPY SCHOOL

Miscele in acqua e brandy con essenze floreali € 15,00
MISCELA DEL PRONTO SOCCORSO € 9,80
Tetra Remedy IDEATO DAL DR.Orozco € 33,00
CREMA EMERGENZA PRONTO SOCCORSO SOS

(per dolori, traumi, ottima per bimbi, dermatiti, tagli) € 10,00
Formato grande —Di Leo € 23,90

CREMA VISO PERSONALIZZATA CON FIORI DI BACH
(Antirughe/ Acne / Pelli giovanili/ Pelli secche)

con fiori di Bach e acqua costituzionale di Malva 50 ml € 15,00
CONSULENZA TELEFONICA o in Negozio di FLORITERAPIA
(fiori di Bach ed Essenze Indaco) € 50,00

Su appuntamento, 1 ora di tempo per individuare i fiori giusti e personalizzati in base alla
problematica.

ALLERGIE STAGIONALI:

ALLERIL - per allergie stagionali -20 cps € 20,50
ALLERIL SPRAY - per allergie stagionali € 15,70
RIBES NIGRUM gocce gemmo derivato — per allergie stagionali € 12,20

DIFESE IMMUNITARIE:

PROPOLI EFFERVESCENTE Propoli ed argento colloidale, anche per bambini

tosse grassa e mucose irritate -10 bustine €12,50
SPRAY NASALE propoli ed argento colloidale € 9,90
SPRAY GOLA € 10,50
PROPOLI MASTICABILE BIMBI €7,80
AMINOVITA DIFESE IMMUNITARIE a base di Vitamina C e Zinco 20 stick € 21,50
ECHINACEA per le dfese dell’organismo, vie respiratorie e urinarie 50 cps. € 16,20
ROSA CANINA: sostegno, ricostituente, vitaminaC 60 pastiglie € 16,00
XANAFLU echinacea, Spirulina, Uncaria, per aumentare le difese immunitarie
Confezione 20 opercoli € 21,00
VITAMINA C completamente vegetale 30 compresse €17,70
VITAMINA C pastiglie Di Leo €19,50
VITAMINA C+ ZINCO , infezioni virali stagionali, raffreddamento , sinusiti
30 pastiglie €15,20
LAPACHO (potente antivirale) € 33,00
ENERGIA- TONO E VITALITA’:
MACA PLUS in caso di stanchezza fisica e mentale 50 tavolette € 21,00
VIGOR HERB 50 ml € 17,80
A base di Maca e Damina agisce come tonico stanchezza mentale e fisica
SUPER ENERGETICO 150 ml € 34,50
Eleutterococco e ginseng hanno un’azione tonico adattogena ottimo per sportivi
VITA SI’ 150 ml € 29,00

A base di miele, polline, grano, propoli e pappa reale un vero e proprio ricostituente per grandi e
piccini



MAGNESIO 300 gr € 19,90
Importante per la produzione di energia cellulare, trasmissioni di impulsi nervosi, ottimo per
stanchezza, crampi, intensa attivita fisica

ACQUA DONAT BOTTIGLIA O CASSETTA DA 6 €290 €17,40
fonte di Magnesio, potassio, calcio.... Acqua curativa, da assumere 1 bicchiere al giorno, ottima
per energia, digestione, stitichezza, dalle infinite proprieta, richiedimi la scheda)

ASTRAPE - Affaticamento, dona energia ottimo post convalescenza

Ideale per grandi e per bambini (10 flaconcini monodose) € 20,80
MIX VITAMINA B - superlavoro, stress, aiuta nella concentrazione e dona

Carica ed energia -30 capsule €12,70
ROSA CANINA 60 cps € 16,00

sostegno, ricostituente, vitaminaC, riduce la stanchezza
PROMO GO: sport, concentrazione, affaticamento con maca, vit. B e guarana 15 stick

BENESSERE UOMO-DONNA:

FELIMED: alterazione ciclo/menopausa 30 cps € 24,80
KANDILENE: candidosi, infezioni micotiche in genere 12 cps €15,40
XANACIST : cistiti, infezioni ricorrenti 15 cps €15,40
XANAPROST: problematiche di prostata 30 cps € 23,90

CALCIO PLUS : tavolette di cioccolato con calcio — vit. D3 e vit. K1 -30 tavolette € 12,50

INCENSI:
Incensi degli Arcangeli € 3,50
RAPHAEL :L'Arcangelo che si occupa di guarire tutta la terra e chi la abita
CHAMUEL: L'Arcangelo dell'amore della pace, per attirare piu amore nelle nostre giornate;

MICHAEL.: ci aiuta nei cambiamenti della vita; GABRIEL: L'Arcangelo della comunicazione

Mix degli Angeli linea Oriente 7 mini-incensi x 7 angeli con porta incenso in terracotta €16,50

Nag Champa & Salvia Bianca € 3,50
Mystic Rosa € 3,50
Palo Santo Incenso bastoncino € 3,50
Palo Santo legno Grezzo €1,50
Salvia Bianca Smudge € 7,80
Palo Santo linea Oriente € 5,00
Nag Champa Classico coni € 3,50
Incenso dei Chakra €7,50
Busta di incensi dei Chakra contenete 3 sticks per ogni fragranza. Totale 21 sticks.

Dhoop Incense - Olibanum - 10 sticks € 4,50
Dhoop Incense - Sandal of Mysore - 10 sticks €4,50

Incensi impastati con il Miele 60-80 minuti durata € 5,00
Patchouli
Millefiori
Sai
Palo Santo
Antistress

OLI ESSENZIALI BIO

LAVANDA €7,50
TIMO € 13,00
CITRONELLA € 8,00

MANDARINO €12,00



CIPRESSO € 8,00

GERANIO € 9,00
ARANCIO DOLCE € 8,00
TEA TREE € 9,00
PATCHOULI € 9,00
EUCALIPTO €7,00
MIX PER PEDILUVIO € 10,00
MIX PELLE SANA €10,00
MIX CELLULIT € 10,00

DETERSIVI NATURALI ECOLOGICI A BASE DI ALOE, CALENDULA, MENTA PIPERITA,
VALERIANA, TIGLIO, AMAMELIDE, LAVANDA, ROSMARINO, SALVIA, TIMO

MULTIUSO 1 LT € 5,50
(in base alle diluizioni, si usa per lavatrice, bucato a mano, detergente, sgrassatore)
LAVATRICE 1 LT € 5,50
LAVAPIATTI 1 LT €5,20
LAVAPAVIMENTI 1 LT € 5,50
LAVASTOVIGLIE 1 LT €7,80
SGRASSATORE 1LT €4,50
IGIENIZZANTE BAGNO 1 LT €4,50
ELIMINAODORI 0.75 € 5,00
LAVAVETRI 0.75 € 3,50
ECO SMACCHIATORE IN POLVERE BUSTINA € 3,20
Ossigeno attivo, lavatrive, bucato a mano, tappeti, tende, fughe piastrelle, smacchia, pulisce ed
igienizza.
ACIDO CITRICO 500 GR €7,00
Flaconi vuoti €1,60

Luffa spugna naturale a base di zucca disidratata € 6,00



